CHALLENGE 30 JOURS

Le challenge est le suivant :
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Y4 ) Je choisis un objectif réaliste, avec une PETITE action par jour.

Mon objectif est d’accomplir cette action 30 jours d’affilée.

Je suis indulgent avec moi-méme : JE N’ARRETE PAS SOUS PRETEXTE

QUE J'Al «<RATE» UN JOUR.

Je sais que les trois premiers jours seront les plus difficiles.

Je me focalise sur mes réussites, pas sur mes échecs.
J\ ) Tous les jours, je coche une case lorsque j'ai accompli mon action.

Obijectif atteint: OUlI NON



